
 

 
 
 
 
 

PROGRAMA PRELIMINAR 
 

VIERNES, 27 de noviembre de 2026 
 

10:00   Examen Board Europeo 

 

 

14:30-15:00  Entrega de Documentación 

 

15:00-15:15 Inauguración del congreso 

 

Sala Plenaria 

15:15-17:00 Bloque I “Terapia Miofuncional” 

Moderador: Dr. Guillermo Plaza. Especialista en Otorrinolaringología. 

Hospital de Fuenlabrada, Madrid 

 

15:15-15:45  Terapia Miofuncional en AOS: Mito o realidad 
Dr. Carlos O´Connor. Servicio de Otorrinolaringología. Hospital 
Quironsalud Marbella y Campo de Gibraltar. Marbella, Málaga 

 

15:45-16:15 Fundamento de la terapia Miofuncional orofacial  

Dra. Soledad Angulo. Especialista en apnea del sueño. Hospital Quirón 

Marbella. Marbella, Málaga 

 

16:15-16:45 Sueño en adolescentes. Visión del otorrinolaringólogo 

Dr. Christian Calvo. Especialista en Otorrinolaringología. Hospital 

Clínico de Santiago de Compostela. Santiago de Compostela 

 

16:45-17:00  Discusión 

 

17:00-17:30 Pausa Café. Exposición Comercial 

 

17:30-19:45 Bloque II Desarrollo de los Maxilares 

Moderador: Dr. Félix de Carlos. Profesor Titular de Ortodoncia. 

Universidad de Oviedo. Oviedo 

 

17:30-18:00 Rol del ortodoncista en el AOS infantil: manejo del crecimiento y 

desarrollo maxilar 

Dr. Manuel Míguez. Ortodoncista y Coordinador de niños en la Unidad 

del Sueño. Clínica Eugnathos. Madrid 

 

 

 



 

 

 

 

18:00-18:30 Selección de indicaciones y procedimientos Maxilofaciales para el 

tratamiento del AOS 

Dr. Néstor Montesdeoca. Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial. 

Hospital Universitario Vithas La Milagrosa. Madrid 

 

18:30-19:00 Objetivos ortodóncicos prequirúrgicos para optimizar los 

resultados quirúrgicos de la apnea obstructiva del sueño 

Dr. Dionisio Fernández Aliaga. Ortodoncista. Ortomed “Clinica Dental”. 
Murcia 
 

19:00-19:30 El paciente que no encaja en el protocolo: variabilidad del paciente 

con AOS y el concepto de OSAgnathic Surgery 

Dr. Samir Aboul-Hosn Centenero. Cirujano Maxilofacial. Hospital Clínic 

Barcelona. Barcelona 

 

19:30-19:45  Discusión 

 

19:45   Asamblea Semdes 

 

 
Sala 2  
18:00  Taller: Medición de la fuerza de la lengua (IOPI) y como fortalecerla. 

Dr. Carlos O´Connor y Dra. Soledad Angulo 
 

 
SÁBADO, 28 de noviembre de 2026 

 
Sala Plenaria 

 

09:00-13:00 Bloque III Sinergias del Sueño 

Moderador: Dr. Lluís Nogués. Profesor. Universitat de Barcelona. 

Barcelona 

 

09:00-09:30 TBD  

Dr. Carlos Egea. Neumólogo. Presidente de FESMES 

 

09:30-10:00 Arquitectura del Sueño en Odontología 

Dra. Ainhoa Álvarez. Neurofisiologa. Presidenta de SES 

 

10:00-10:30  Sinergias del Sueño: ORL y Odonto, más que amigos en la AOS 

Presente y Futuro de la medicina del sueño: ORL en cabeza o en 

cola del tren AOS 

  Dr. Guillermo Plaza. Otorrino. Representante Roncopatía SEORL 

 

 



 

 

 

 

10:30-11:00 Entender el sueño en la Infancia-Adolescencia: primer escalón en 

la prevención 

Dr. Gonzalo Pin. Pediatra. Coordinador de Sueño AEP 

 

11:00-11:30  Pausa Café. Exposición Comercial 

 

11:30 – 12:00 Trastornos del sueño para odontólogos: más allá de las apneas  

Dr. Carles Gaig. Neurólogo. Coordinador Sueño de la Sociedad 

Española de Neurología (SEN) 

 

12:00 – 12:30 Insomnio y salud mental: características clínicas y tratamientos 

Dra. Francesca Cañellas. Psiquiatra. Coordinadora sueño SEPSM 

 

12:30 – 13:00 La era de las terapias combinadas en Medicina del Sueño 

Dra. Patricia Fernández. Odontóloga. Presidenta de SEMDeS 

 

13:00 – 14:00 Mesa Redonda. Presente y Futuro de la Medicina del sueño desde 

todos los puntos de vista. 

Moderador: Dr. Joaquín Durán-Cantolla. Neumólogo. Especialista en 

Medicina del Sueño 

 

Participantes: 

- Dra. Patricia Fernández Sanjuán (SEMDeS) 

- Dr. Carlos Egea (FESMES y SEPAR) 

- Dra. Ainhoa Álvarez (SES y SENFC) 

- Dr. Carlos O´Connor (SEORL) 

- Dr. Carles Gaig (SEN) 

- Dr. Gonzalo Pin (AEP) 

- Dra. Francesca Cañellas (SEPSM) 

- Dr. Néstor Montesdeoca (SECOM) 

 

 

14:00-15:00 Comida. Exposición Comercial 

 

 
15:00-17:00 Bloque IV DAM: Una gran opción de tratamiento en la Medicina del 

Sueño 
Moderadora: Dra. Silvia González. Odontóloga. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid 

 
15:00-15:45 About the Overall Effectiveness of MAD therapy as a first line 

treatment for OSA 
Dr. Olivier Vanderveken. Department of ENT, Head and Neck Surgery. 

Antwerp University Hospital. Antwerp, Belgium 

 



 

 
 
 

15:45-16:15 Apnea-Hypopnea Index Change in Adult Patients with Obstructive 
Sleep Apnea Treated using a Mandibular Advancement Device, 
Laser Photobiomodulation Therapy, or Combination Therapy - a 
Pre-Post Case Series 
Dra. Grace Bellerose. Orthodontist. Towne Square Orthodontics. 
Canada 
 

16:15-16:45 Complicaciones de los dispositivos de avance mandibular: 
prevención, detección y manejo clínico 
Dr. Miguel de Pedro Herráez. Universidad Europea de Madrid. Madrid 
 

16:45-17:00 Discusión 
 
17:00-17:30  Pausa Café. Exposición Comercial 

 

 
17:30-19:30 Casos Clínicos 
 
 
Sala 2  
 
09:00-13:30  Curso Higienistas: Apnea Obstructiva (AOS) del Sueño para el 

personal de la Clínica Dental. Cómo se presenta y trata en adultos y 

en niños. 

09:00-09:05  INAUGURACIÓN 

Dr. Manuel Míguez (Coordinador del Curso) 
Dña. Leonor Martín-Pero Muñoz (vicepresidente del Colegio Higienistas 
Madrid)  

 

09:05-10:00 Conceptos básicos del Sueño y los trastornos respiratorios del 

sueño ¿Cómo afectan el ronquido y la Apnea Obstructiva del Sueño 

a nuestra salud y calidad de vida? Enfermedades asociadas. 

Diagnóstico médico Polisomnografía/ Poligrafía Respiratoria. 

Tratamiento. 

Dr. Joaquín Durán-Cantolla (neumólogo)  
 

10:00-11:00 Identificación y evaluación clínica de la AOS en el paciente infantil.  

Dr. Manuel Lagravère Vich (ortodoncista) y Dr. Manuel Míguez 
(ortodoncista) 

 
11:00-11:30  Pausa Café. Exposición Comercial 

 

 

 



 

 

 

11:30-12:15 Tipos de tratamiento del ronquido y AOS. Dispositivos de Avance 

Mandibular (DAM) - Asistencia del equipo de la clínica dental para el 

tratamiento con DAM.  

Dra. Patricia Arrieta (ortodoncista) 

 
12:15-12:45  Cuestionarios del Sueño para niños “Pediatric Sleep Questionnaire” 

(PSQ) y adultos StopBang. Papel del personal de la clínica dental 

ante el paciente con sospecha de Apnea del Sueño. 

Dña. Eva Prieto Piñeiro (higienista) 
 

12:45-13:30  Taller práctico y preguntas. Descripción de diferentes tipos de DAM 

y conocer la CPAP. Demostración de Polígrafos Respiratorios y 

Galga de Avance Mandibular. 

Dra. Estíbaliz Pillado (higienista-odontóloga) 

 

Con el aval científico de:  
 

 

 

 

Con el reconocimiento de:  

 


