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PROGRAMA PRELIMINAR

VIERNES, 27 de noviembre de 2026

10:00 Examen Board Europeo

14:30-15:00 Entrega de documentacion
15:00-15:15 Inauguracion del Congreso

Sala Plenaria

15:15-17:00 Bloque l. Terapia miofuncional
Moderador: Dr. Guillermo Plaza. Especialista en Otorrinolaringologia.
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada, Madrid

15:15-15:45 Terapia miofuncional en AOS: mito o realidad
Dr. Carlos O’Connor. Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital
Quirénsalud Marbella y Campo de Gibraltar. Marbella, Malaga

15:45-16:15 Fundamento de la terapia miofuncional orofacial
Dra. Soledad Angulo. Especialista en Apnea del Suefio. Hospital
Quirénsalud Marbella. Marbella, Malaga

16:15-16:45 Sueiio en adolescentes. Vision del otorrinolaringélogo
Dr. Christian Calvo. Especialista en Otorrinolaringologia. Hospital
Clinico Universitario de Santiago. Santiago de Compostela, A Corufia

16:45-17:00 Discusion
17:00-17:30 Pausa café. Exposicion comercial

17:30-19:45 Bloque Il. Desarrollo de los maxilares
Moderador: Dr. Félix de Carlos. Profesor Titular de Ortodoncia.
Universidad de Oviedo. Oviedo

17:30-18:00 Rol del ortodoncista en el AOS infantil: manejo del crecimiento y
desarrollo maxilar
Dr. Manuel Miguez. Ortodoncista y Coordinador de Nifios en la Unidad
del Suefio. Clinica Eugnathos. Madrid
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18:00-18:30 Seleccidn de indicaciones y procedimientos maxilofaciales para el
tratamiento del AOS
Dr. Néstor Montesdeoca. Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial.
Hospital Universitario Vithas La Milagrosa. Madrid

Secretaria Técnica:

18:30-19:00 Objetivos ortodoncicos prequirirgicos para optimizar los
resultados quirurgicos de la apnea obstructiva del suefio

Dr. Dionisio Fernandez Aliaga. Ortodoncista. Ortomed “Clinica Dental”.
Murcia

19:00-19:30 EI paciente que no encaja en el protocolo: variabilidad del paciente
con AOS y el concepto de OSAgnathic Surgery
Dr. Samir Aboul-Hosn Centenero. Cirujano Maxilofacial. Hospital Clinic
Barcelona. Barcelona

19:30-19:45 Discusion

19:45 Asamblea SEMDeS

18:00 Taller: Medicién de la fuerza de la lengua (IOPl) y como fortalecerla

Dr. Carlos O"Connor. Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital
Quirénsalud Marbella y Campo de Gibraltar. Marbella, Malaga
Dra. Soledad Angulo. Especialista en Apnea del Suefio. Hospital
Quirénsalud Marbella. Marbella, Malaga

SABADO, 28 de noviembre de 2026

Sala Plenaria

09:00-13:00 Bloque lll. Sinergias del sueio
Moderador: Dr. Lluis Nogués. Profesor. Universitat de Barcelona.
Barcelona

09:00-09:30 TBD
Dr. Carlos Egea. Neumologo. Presidente de FESMES

09:30-10:00 Arquitectura del sueiio en Odontologia
Dra. Ainhoa Alvarez. Neurofisiéloga. Presidenta de SES

10:00-10:30 Sinergias del suefio: ORL y odonto, mas que amigos en la AOS.
Presente y futuro de la Medicina del Suefio: ORL en cabeza o en
cola del tren AOS
Dr. Guillermo Plaza. Otorrino. Representante Roncopatia SEORL
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10:30-11:00 Entender el sueno en la infancia-adolescencia: primer escalén en la
prevencion
Dr. Gonzalo Pin. Pediatra. Coordinador de Suefio AEP

11:00-11:30 Pausa café. Exposicion comercial

11:30-12:00 Trastornos del sueio para odontélogos: mas alla de las apneas
Dr. Carles Gaig. Neurélogo. Coordinador Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)

12:00-12:30 Insomnio y salud mental: caracteristicas clinicas y tratamientos
Dra. Francesca Cafiellas. Psiquiatra. Coordinadora suefio SEPSM

12:30-13:00 La era de las terapias combinadas en Medicina del Sueiio
Dra. Patricia Fernandez. Odontdéloga. Presidenta de SEMDeS

13:00-14:00 Mesa Redonda. Presente y futuro de la Medicina del Sueio desde
todos los puntos de vista
Moderador: Dr. Joaquin Duran-Cantolla. Neumdlogo. Especialista en
Medicina del Suefio. Vitoria

Participantes:
- Dra. Patricia Fernandez Sanjuan (SEMDeS)
- Dr. Carlos Egea (FESMES y SEPAR)
- Dra. Ainhoa Alvarez (SES y SENFC)
- Dr. Carlos O'Connor (SEORL)
- Dr. Carles Gaig (SEN)
- Dr. Gonzalo Pin (AEP)
- Dra. Francesca Cariellas (SEPSM)
- Dr. Néstor Montesdeoca (SECOM)

14:00-15:00 Comida. Exposicién comercial

15:00-17:00 Bloque IV. DAM: una gran opcion de tratamiento en la Medicina del
Sueio
Moderadora: Dra. Silvia Gonzalez. Odontéloga. Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

15:00-15:45 About the overall effectiveness of MAD therapy as a first line
treatment for OSA
Dr. Olivier Vanderveken. Department of ENT, Head and Neck Surgery.

Antwerp University Hospital. Antwerp, Belgium
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Apnea-hypopnea index change in adult patients with obstructive
sleep apnea treated using a mandibular advancement device, laser
photobiomodulation therapy, or combination therapy — A pre-post
case series

Dra. Grace Bellerose. Orthodontist. Towne Square Orthodontics.
Canada

Complicaciones de los dispositivos de avance mandibular:
prevencion, deteccion y manejo clinico

Dr. Miguel de Pedro Herraez. Universidad Europea de Madrid. Madrid
Discusién

Pausa café. Exposicion comercial

Casos clinicos

Retrusion mandibular durante la apertura oral: el problema oculto
de muchos dispositivos para la apnea del suefio

D. Alex Bataller Torras - Profesor titular Universidad de Malaga -
Escuela de Ingenierias Industriales

Patrocinado por YI( OrthoApnea

Dispositivo Intraoral Apnia DIA-La clave del diseiio en la eficacia
del tratamiento
D. Pedro Mayoral.

Patrocinado por ’ b.n

Curso Higienistas: Apnea obstructiva (AOS) del suefio para el
personal de la clinica dental. Co6mo se presenta y trata en adultos y

en ninos
INAUGURACION

Dr. Manuel Miguez (Coordinador del Curso)
DnAa. Leonor Martin-Pero Mufioz (vicepresidente del Colegio Higienistas
Madrid)

Conceptos basicos del suefio y los trastornos respiratorios del
sueno. ;Como afectan el ronquido y la apnea obstructiva del suefio
a nuestra salud y calidad de vida? Enfermedades asociadas.
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Dr. Joaquin Duran-Cantolla (neumélogo)

10:00-11:00 Identificacion y evaluacién clinica de la AOS en el paciente infantil.

Dr. Manuel Lagravére Vich (ortodoncista) y Dr. Manuel Miguez
(ortodoncista)

11:00-11:30 Pausa café. Exposicién comercial

11:30-12:15 Tipos de tratamiento del ronquido y AOS. Dispositivos de avance
mandibular (DAM). Asistencia del equipo de la clinica dental para el
tratamiento con DAM
Dra. Patricia Arrieta (ortodoncista)

12:15-12:45 Cuestionarios del sueno para ninos “Pediatric Sleep Questionnaire”
(PSQ) y adultos StopBang. Papel del personal de la clinica dental
ante el paciente con sospecha de apnea del sueiio
Dfia. Eva Prieto Pifieiro (higienista)

12:45-13:30 Taller practico y preguntas. Descripcion de diferentes tipos de DAM
y conocer la CPAP. Demostracion de poligrafos respiratorios y galga
de avance mandibular
Dra. Estibaliz Pillado (higienista-odontdloga)
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