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Viernes, 27 de noviembre de 2026
10:00 h	 Examen Board Europeo

14:30 – 15:00 h	 Entrega de documentación

15:00 – 15:15 h	 Inauguración del Congreso

	 Sala Plenaria
15:15 – 17:00 h	 Bloque I. Terapia miofuncional
	 Moderador: Dr. Guillermo Plaza.
	 �Especialista en Otorrinolaringología. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada, 

Madrid

15:15 – 15:45 h	 Terapia miofuncional en AOS: mito o realidad
	 �Dr. Carlos O´Connor.
	 �Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Quirónsalud Marbella y Campo de Gibraltar. 

Marbella, Málaga

15:45 – 16:15 h	 Fundamento de la terapia miofuncional orofacial
	 Dra. Soledad Angulo.
	 Especialista en Apnea del Sueño. Hospital Quirónsalud Marbella. Marbella, Málaga

16:15 – 16:45 h	 Sueño en adolescentes. Visión del otorrinolaringólogo
	 Dr. Christian Calvo. 
	 �Especialista en Otorrinolaringología. Hospital Clínico Universitario de Santiago. Santiago de 

Compostela, A Coruña

16:45 – 17:00 h	 Discusión

17:00 – 17:30 h	 Pausa café. Exposición comercial



❚  3 

CONGRESO
SEMDeS

FUNCIÓN, PREVENCIÓN
Y SINERGIAS CLÍNICAS

EN SUEÑO
M Á L A G A

IX

17:30 – 19:45 h	 Bloque II. Desarrollo de los maxilares
	 Moderador: Dr. Félix de Carlos.
	 Profesor Titular de Ortodoncia. Universidad de Oviedo. Oviedo

17:30 – 18:00 h	 Rol del ortodoncista en el AOS infantil: manejo del crecimiento y desarrollo maxilar
	 Dr. Manuel Míguez.
	 Ortodoncista y Coordinador de Niños en la Unidad del Sueño. Clínica Eugnathos. Madrid

18:00 – 18:30 h	 �Selección de indicaciones y procedimientos maxilofaciales para el tratamiento  
del AOS

	 Dr. Néstor Montesdeoca.
	 Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial. Hospital Universitario Vithas La Milagrosa. Madrid

18:30 – 19:00 h	 �Objetivos ortodóncicos prequirúrgicos para optimizar los resultados quirúrgicos de la 
apnea obstructiva del sueño

	 Dr. Dionisio Fernández Aliaga.
	 Ortodoncista. Ortomed “Clínica Dental”. Murcia

19:00 – 19:30 h	� El paciente que no encaja en el protocolo: variabilidad del paciente con AOS y el 
concepto de OSAgnathic Surgery 

	 Dr. Samir Aboul-Hosn Centenero. 
	 Cirujano Maxilofacial. Hospital Clínic Barcelona. Barcelona

19:30 – 19:45 h	 Discusión

19:45 h	 Asamblea SEMDeS

	 Sala 2 
18:00 h	 Taller: Medición de la fuerza de la lengua (IOPI) y cómo fortalecerla
	 Dr. Carlos O´Connor. 
	 �Servicio de Otorrinolaringología. Hospital Quirónsalud Marbella y Campo de Gibraltar. 

Marbella, Málaga
	 Dra. Soledad Angulo. 
	 Especialista en Apnea del Sueño. Hospital Quirónsalud Marbella. Marbella, Málaga
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Sábado, 28 de noviembre de 2026
	 Sala Plenaria
09:00 – 13:00 h	 Bloque III. Sinergias del sueño
	 Moderador: Dr. Lluís Nogués.
	 Profesor. Universitat de Barcelona. Barcelona

09:00 – 09:30 h	 Radiografía de la Apnea del Sueño: Del laberinto clínico a la visión de estado
	 Dr. Carlos Egea.
	 Neumólogo. Presidente de FESMES

09:30 – 10:00 h	 Arquitectura del sueño en Odontología
	 Dra. Ainhoa Álvarez.
	 Neurofisióloga. Presidenta de SES

10:00 – 10:30 h	 Sinergias del sueño: ORL y odonto, más que amigos en la AOS.
	 Presente y futuro de la Medicina del Sueño: ORL en cabeza o en cola del tren AOS
	 Dr. Guillermo Plaza.
	 Otorrino. Representante Roncopatía SEORL

10:30 – 11:00 h	 Entender el sueño en la infancia-adolescencia: primer escalón en la prevención
	 Dr. Gonzalo Pin. Pediatra.
	 Coordinador de Sueño AEP

11:00 – 11:30 h	 Pausa café. Exposición comercial

11:30 – 12:00 h	 Trastornos del sueño para odontólogos: más allá de las apneas
	 Dr. Carles Gaig. Neurólogo.
	 Coordinador Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

12:00 – 12:30 h	 Insomnio y salud mental: características clínicas y tratamientos
	 Dra. Francesca Cañellas.
	 Psiquiatra. Coordinadora sueño SEPSM
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12:30 – 13:00 h	 La era de las terapias combinadas en Medicina del Sueño
	 Dra. Patricia Fernández.
	 Odontóloga. Presidenta de SEMDeS

13:00 – 14:00 h	 �Mesa Redonda. Presente y futuro de la Medicina del Sueño desde todos los puntos  
de vista

	 Moderador: Dr. Joaquín Durán-Cantolla.
	 Neumólogo. Especialista en Medicina del Sueño. Vitoria
	 Participantes:
	 –  Dra. Patricia Fernández Sanjuán (SEMDeS)
	 –  Dr. Carlos Egea (FESMES y SEPAR)
	 –  Dra. Ainhoa Álvarez (SES y SENFC)
	 –  Dr. Carlos O´Connor (SEORL)
	 –  Dr. Carles Gaig (SEN)
	 –  Dr. Gonzalo Pin (AEP)
	 –  Dra. Francesca Cañellas (SEPSM)
	 –  Dr. Néstor Montesdeoca (SECOM)

14:00 – 15:00 h	 Comida. Exposición comercial

15:00 – 17:00 h	 Bloque IV. DAM: una gran opción de tratamiento en la Medicina del Sueño
	 Moderadora: Dra. Silvia González.
	 Odontóloga. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

15:00 – 15:45 h	 About the overall effectiveness of MAD therapy as a first line treatment for OSA
	 Dr. Olivier Vanderveken.
	 Department of ENT, Head and Neck Surgery. Antwerp University Hospital. Antwerp, Belgium

15:45 – 16:15 h	 �Apnea-hypopnea index change in adult patients with obstructive sleep apnea treated 
using a mandibular advancement device, laser photobiomodulation therapy, or 
combination therapy – A pre-post case series

	 Dra. Grace Bellerose.
	 Orthodontist. Towne Square Orthodontics. Canada
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16:15 – 16:45 h	 �Complicaciones de los dispositivos de avance mandibular: prevención, detección y 
manejo clínico

	 Dr. Miguel de Pedro Herráez.
	 Universidad Europea de Madrid. Madrid

16:45 – 17:00 h	 Discusión

17:00 – 17:30 h	 Pausa café. Exposición comercial

17:30 – 19:30 h	 Casos clínicos

17:30 – 18:00 h	 �Retrusión mandibular durante la apertura oral: el problema oculto de muchos disposi-
tivos para la apnea del sueño

	 D. Alex Bataller Torras
	 Profesor titular Universidad de Málaga - Escuela de Ingenierías Industriales

	 Patrocinado por:

18:00 – 18:30 h	 Dispositivo Intraoral Apnia DIA-La clave del diseño en la eficacia del tratamiento
	 D. Pedro Mayoral.
	 Odontólogo, Especialista en Ortodoncia, Experto en Medicina Dental del Sueño

	 Patrocinado por:

18:30 – 19:00 h	 OSA with co-existing sleep bruxism
	 D. Wubbien Kliphuis.
	 Marketing Director Europe de SomnoMed

	 Patrocinado por:
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	 Sala 2
09:00 – 13:30 h	 �Curso Higienistas: Apnea obstructiva (AOS) del sueño para el personal de la clínica 

dental. Cómo se presenta y trata en adultos y en niños

09:00 – 09:05 h	 Inauguración
	 Dr. Manuel Míguez (Coordinador del Curso)
	 Dña. Leonor Martín-Pero Muñoz (vicepresidente del Colegio Higienistas Madrid)

09:05 – 10:00 h	 �Conceptos básicos del sueño y los trastornos respiratorios del sueño.  
¿Cómo afectan el ronquido y la apnea obstructiva del sueño a nuestra salud 
y calidad de vida? Enfermedades asociadas. Diagnóstico médico,  
polisomnografía / poligrafía respiratoria. Tratamiento

	 Dr. Joaquín Durán-Cantolla (neumólogo)

10:00 – 11:00 h	 Identificación y evaluación clínica de la AOS en el paciente infantil. 
	 Dr. Manuel Lagravère Vich (ortodoncista) y Dr. Manuel Míguez (ortodoncista)

11:00 – 11:30 h	 Pausa café. Exposición comercial

11:30 – 12:15 h	 �Tipos de tratamiento del ronquido y AOS. Dispositivos de avance mandibular (DAM). 
Asistencia del equipo de la clínica dental para el tratamiento con DAM

	 Dra. Patricia Arrieta (ortodoncista)

12:15 – 12:45 h	 �Cuestionarios del sueño para niños “Pediatric Sleep Questionnaire” (PSQ) y adultos 
StopBang. Papel del personal de la clínica dental ante el paciente con sospecha de 
apnea del sueño

	 Dña. Eva Prieto Piñeiro (higienista)

12:45 – 13:30 h	 �Taller práctico y preguntas. Descripción de diferentes tipos de DAM y conocer la 
CPAP. Demostración de polígrafos respiratorios y galga de avance mandibular

	 Dra. Estíbaliz Pillado (higienista-odontóloga)
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Ponentes

Aboul-Hosn Centenero, Samir 
Cirujano Maxilofacial
Hospital Clínic Barcelona
Universitat Internacional de Cataluña. Barcelona

Álvarez Ruiz de Larrinaga, Ainhoa
Neurofisióloga Clínica
Tutora de apoyo
Unidad Funcional de Sueño
Hospital Universitario Araba
Organización Sanitaria Integrada Araba. Vitoria-Gasteiz

Angulo Serrano, María Soledad
Doctora en Logopedia
Hospital Quirónmarbella + Msclínica
Marbella, Málaga

Bellerose, Grace
Orthodontist
Towne Square Orthodontics. Canada

Calvo Henríquez, Christian
Facultativo especialista en Otorrinolaringología
Hospital Clínico Universitario de Santiago 
Santiago de Compostela, A Coruña

Cañellas Dols, Francesca
Psiquiatría / Facultativo emérito
Hospital Universitario Son Espases
Palma de Mallorca

De Carlos Villafranca, Félix
Profesor Titular de Ortodoncia
Universidad de Oviedo. Oviedo

De Pedro Herráez, Miguel
Director Máster Formación Permanente en Dolor 
Orofacial, Medicina Oral y Medicina Dental del Sueño 
Universidad Europea de Madrid. Madrid
Presidente de SEDCYDO 

Durán-Cantolla, Joaquín
Director de la Unidad de Sueño
Unidad de Sueño de la Clínica Eduardo Anitua. Vitoria
Unidad de Sueño de las Clínicas Eugnathos. Madrid

Egea Santaolalla, Carlos
Especialista en Neumología
Presidente FESMES

Fernández Aliaga, Dionisio
Ortodoncista
Ortomed “Clínica Dental”. Murcia

Fernandez Sanjuán, Patricia
Odontóloga
Unidad de Trastornos Respiratorios del Sueño
Hospital Universitario La Zarzuela
Presidenta SEMDeS. Madrid

Gaig Ventura, Carles
Neurólogo. Coordinador Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
Jefe de Sección de Pruebas Funcionales del Sistema Nervioso
Servicio de Neurología
Hospital Clínic Barcelona. Barcelona

González Pondal, Silvia
Cirujana oral, implantóloga y periodoncista 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid
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Lagravere Vich, Manuel Óscar
Profesor
University of Alberta
Doctor en Odontología y especialista en Ortodoncia
Edmonton, Canadá

Míguez Contreras, Manuel
Ortodoncista y Coordinador de Niños en la Unidad del Sueño 
Clínica Eugnathos. Madrid

Montesdeoca García, Néstor
Jefe de Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial
Hospital Universitario Vithas La Milagrosa. Madrid

O´Connor Reina, Carlos
Codirector del Servicio de Otorrinolaringología
Hospital Quirónsalud Marbella y Hospital Quirónsalud Campo de Gibraltar
Especialista en Medicina del Sueño - Sociedad Española del Sueño
Presidente Comision Roncopatía y Trastornos Respiratorios del Sueño SEORL
Málaga

Nogués Pujól, Lluís
Profesor asociado
Facultad de Odontología
Universitat de Barcelona
Director Médico. Centre Dental Sabadell
Coordinador del Curso Oficial de Formación en Medicina Dental del Sueño 
de SEMDeS. Barcelona

Plaza Mayor, Guillermo
Jefe de Servicio de Otorrinolaringología
Hospital Universitario de Fuenlabrada
Responsable de la Unidad AOS del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela
Profesor Titular de Otorrinolaringología
Facultad de Medicina
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Pin Arboledas, Gonzalo
Pediatría. Coordinador Sección Pediátrica 
Universidad Católica de Valencia. Unidad de Sueño
Valencia

Vanderveken, Olivier
Head of Department and Chair
Department of ENT, Head and Neck Surgery
Antwerp University Hospital 
Full Professor. Vice-Dean
Faculty of Medicine and Health Sciences
University of Antwerp
Antwerp, Belgium

CURSO DE HIGIENISTAS
Arrieta Blanco, Patricia
Profesora Ortodoncia y Experta en Medicina Dental del Sueño
Universidad Alfonso X El Sabio
Madrid

Martín, Leonor 
Higienista
Unidad de Salud Bucodental
Centro de Salud Griñón
Griñón, Madrid

Pillado Viña, Estíbaliz Rosalía
CEO de MOAS (Fundadora y Directora Clínica)
Clínica MOAS (Medicina Odontológica Articular y del Sueño)
Santiago de Compostela, A Coruña

Prieto Piñero, Eva
Higienista dental y coordinadora de gestión clínica 
Clínica MOAS (Medicina Odontológica Articular y del Sueño)
Santiago de Compostela, A Coruña
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Información General

Sede del Congreso
Hotel Barceló Málaga

Estacion Vialia Maria Zam, Heroe de Sostoa 2, 29002, Malaga, Spain
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Inscripción

La inscripción incluye: Cartera de documentación, Certificado de asistencia, Cafés y Almuerzo de Trabajo.

Categoría
Hasta el

30/11
Del 01/12
al 30/06

Del 01/07
al 30/09

Del 01/10
al 31/10

Sede

Socios SEMDES, FESMES, EADSM 195 € 230,00 € 290,00 € 350,00 € 400,00 €

Sociedades Amigas y Colegiados  
COEMA y COEM 245 € 280,00 € 340,00 € 430,00 € 465,00 €

No socio 275 € 310,00 € 360,00 € 450,00 € 515,00 €

***Congreso + Socio SEMDeS latinoamérica 75 € 100,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 €

*Alumnos postgrado 40 € 65,00 € 85,00 € 145,00 € 165,00 €

*Alumnos pregrado 20 € 30,00 € 40,00 € 60,00 € 70,00 €

Curso higienistas, auxiliares  
y recepcionistas clínica 30 € Cuota única

Curso higienistas colegiados**** 20 €

Cena de congreso + espectáculo 80 €

Los odontólogos inscritos podrán asistir acompañados de su primera higienista dental sin coste adicional. Para ello, inscríbete al con-
greso con tu cuota correspondiente y escribe al siguiente email con los datos de tu higienista: congreso7@grupoaran.com

*Plazas limitadas: 30 asistentes

** Iva incluido en el precio de inscripción
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Información General

Web del congreso
Para disponer de toda la información, puede acceder a la web del Congreso:

https://malaga.semdes.net/ 

Documentación
La entrega de documentación se realizará el viernes 27 de noviembre de 2026 a las 14.30 horas  

y el sábado 28 de noviembre de 2026 a partir de las 08:30 horas 

Acreditación
Para acceder al Congreso es necesario portar, en un lugar visible, la acreditación personal  

que será entregada junto a la documentación.

Certificados de créditos
Se han solicitado los créditos a la Consejería de Sanidad de la Comisión de Formación Continuada  

de los profesionales sanitarios para las actividades pertinentes.



Secretaría Técnica

Organiza

C. Orense, n.º 11, 4.ª planta
28020 Madrid
congreso4@grupoaran.com
congreso7@grupoaran.com
www.grupoaran.com

Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño

www.semdes.es




